KOPA KROS-0. RO CNiK
PORADATEL: Klub &eskych turistt Lanskroun a Activity Running Team Lanskroun
DATUM A MISTO: 14. z&aFi 2013 v 11:00 hodin, nAmésti Jana Marka Mark(, Lanskroun
REDITEL ZAVODU: Jan Toninger
HLAVNI ROZHODCI: Radim Vetchy

PRIHLASKY: Pfedem pfihlaSeni obdrzi G éastnicky list. Pfedem se pfihladujte do 9.9.2013
na e-mail: krosl5@email.cz, v pfihlaSkach uvadéjte: PFijmeni, jméno, rok narozeni, oddil a
kategorii. Informace na tel. Cisle 775 993 097 (Radim Vetchy).

Prinlasit se mUzete také v misté zavodu 14. zafi 2013 od 8:00 do 10:30 hodin.
STARTOVNE: 30,- K& splatné u prezentace v den zavodu

TRAT ZAVODU: asi 15.000m (bude upfesnéno po zméfeni)-pfevazna &ast trati povede
zvinénym terénem po loukach, polnich a lesnich cestach, po startu se bézi po asfaltu
s ¢aste€nym omezenim provozu.

CENY: vécné — vitézové kategorii
RUZNE:

* Soutézi se dle pravidel atletiky.

e Zavodu se zUCasthuje kazdy na vlastni nebezpeci. Zavod probéhne za kazdého
pocasi.

* Na trati bude zajiSténa oblerstvovaci stanice.

+ Satny, WC a sprchy budou k dispozici cca 300 m od startu.

* Vcili se bude podavat teply ¢aj.

» V prostoru startu a cile bude mozné zakoupit ob&erstveni.

* Tombola - losovani startovnich Cisel o 3 vécné ceny.

Zéavod je sou €¢asti m éstskych slavnosti a dalkového pochodu LanSkrounskéa kopa. Jiz
od patku je pro U €astniky p Apraven bohaty kulturni program v centru m  ésta. Vice na
www.lanskroun.eu , www.lanskrounskakopa.cz__ a www.ktclanskroun.cz

CASOVY PORAD
08:00-10:30 Prezentace vSech startujicich

11:00 hodin start v3ech kategorii

Kategorie Zen Kategorie muzu

F A 1979 - 1993 15.000 m M A 1974 - 1993 15.000 m
F B 1969 - 1978 15.000 m M B 1964 - 1973 15.000 m
F C 1959 - 1968 15.000 m M C 1954 - 1963 15.000 m
F D 1958 a starSi 15.000 m M D 1944 - 1953 15.000 m

M E 1943 a starSi 15.000 m

Vyhlaseni vysledk G a tombola - losovani startovnich  €isel o v écné ceny prob éhne 45
minut po dob éhu posledniho zavodnika.



