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PLÁN TRÉNINKŮ – VÁNOČNÍ PRÁZDNINY 2015/2016
sobota 19.12.2015 10:00 hod., sraz na Knoflíku – běh, vytrvalost

neděle 20.12.2015 VOLNO

pondělí 21.12.2015 16:30 hod., sraz na náměstí u Spořitelny – běh, schody

úterý 22.12.2015 15:00 hod., stadion

středa 23.12.2015 VOLNO

čtvrtek 24.12.2015 VOLNO

pátek 25.12.2015 09:30hod., stadion

sobota 26.12.2015 VOLNO

neděle 27.12.2015 10:00 hod., stadion

pondělí 28.12.2015 10:00 hod., Knoflík (restaurace, kemp za rybníkem)

úterý 29.12.2015 VOLNO

středa 30.12.2015 10:00 hod., stadion

čtvrtek 31.12.2015 10:00 hod., stadion; 23:30 Silvestrovský výběh

pátek 1.1.2016 VOLNO

sobota 2.1.2016 10:00 hod., stadion

neděle 3.1.2016 10:00 hod., stadion

pondělí 4.1.2016 VOLNO
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